
各位考生好： 

       個人申請是重要的升學管道之一，讓同學有機會展現自己的特色，進入理想的校系。書

面資料審查和面試，是學系甄試的重點項目（有些學系會自辦筆試或採計術科考試成績）。

其主要目的乃在：看出考生的學思歷程、人格特質、發展潛力。因此兩者的準備方向，原則

上是相通的。 

       準備資料的過程，是一個認識自己興趣和未來方向的好機會。為了幫助您準備審查資料

及口試，以下提出幾點建議，供您參考。 

1. 學習反思：書審資料很重要的是要提出學習反思，如您在學習和成長的過程中，受到了哪

些啟發、誰的鼓舞，啟發你想申請某科系？過去經歷和未來規劃，如何連結到您想申請的

校系？若就讀本校，您未來的規劃為何？您想要成為什麼樣子的人？ 

2. 內容具體：不論學系要求提供什麼類型的資料（例如自傳、讀書計畫、社團參與、競賽與

作品、多元表現等），內容請儘量具體。若您提供的是課堂作品、獎狀或活動證明等資

料，建議您多敘述參加的動機、參加的過程和收獲，可以讓您的經歷更為立體。 

3. 誠實以對：我們重視真實的個人成長歷程，請避免誇飾或虛擬，更不要自己寫不熟悉的事

情。您提出未來的展望時，也請記得連結到現在的自己。 

4. 避免急就章：書面審查資料是您和審查委員對話的媒介，請確認主題和內容是否互相扣

合，文字內容標點等是否有誤，展現出專業與敬業，一定會在評審心中留下好印象。 

5. 展現創意：書面審查資料沒有固定答案，我們樂見創意、多元的呈現方式。要有自己的想

法，不要隨波逐流。此外，並非光鮮亮麗、身經百戰才是好的書審資料。如果您的成長背

景相對不利，請對自己多一點信心，儘量凸顯自己的長處，不要感到自卑，只要是您的真

實經歷和想法，都是獨一無二、別人無法取代。 

6. 面試應對：面對口試委員，請展現禮貌與自信，用心聽委員的提問，並且切中問題、把握

時間回答。聽不清楚問題時，請不要慌忙、倉促地回答，寧可多確認一次，爭取時間思

考，冷靜應對。考試前，您可以先預備好可能被問到的問題，例如自我介紹、興趣、收獲

最多的課、為何選擇本系等。但不要背稿，更不要記誦名言佳句。華麗的文辭，只會遮掩

住您的個人風采。我們希望您用最自然、真誠、自信的心情，和師長互動。 

7. 了解學系：準備書面資料或面試前，請先上網了解學系特色及學習方向，充分的了解才能

說明為何會選擇該系，跟評審委員談話時，也會增添親切感，有助於舒緩面試時的壓力，

展現出最好的自己。 

希望在不久的將來，我們可以在師大校園相會。祝福您。   

                               臺師大教務長 

 


